STIMMUNGSTAGEBUCH NAME: WOCHE AB DATUM:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Aufgewacht um
Aufgestanden um
Stimmung & Antrieb
etwa um (Uhrzeit) 13 19 13 19 13 19 8 13 19 13 19 13 19 13 19

Stark gehoben

gehoben

ausgeglichen

bedriickt

Sehr bedriickt

Aktivitaten mit Bezug
zur Stimmungslage

Zu Bett um




